JEJJO MELELE KO:

NANINMEJ IN DEKA IN
JIBKE AK CHRONIC KITINI

Ewor ilo kajin in
Palle, Chuuk, llocano, Korea, im Majol.
Ne koknaan lale ukok in kajin ko jet, etal ian
www.malamakidney.com/QuickFacts

MELELE KEIN REJ JEN:

MALAMA KIDNEY CENTER
KOKUA KALIHI VALLEY
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Elafe takto eo am enej jiroh waj eok ke ewor am naninmej in kitini,
kwojjab make iaam. Elonlak jen 200,000 armej ilo Hawaii ewor aer
Chronic Kidney Disease (CKD). Ne kwonaaj ekatak kon CKD, enej
diklok am lelfon im kwonaaj jinoe bok buiton ko rekkar han kojparok

kitini ko am.



TA IN CHRONIC

KIDNEY DISEASE (CKD)?

Dreka in jibke ak kitini ko raurok han ajmour eo am. Kitini ko
remourur im emman aer jerbal rej:

CKD ¢j ejaak jen nafinmej ko jet
einwot high blood im tonal. CKD
emaroi bar walok jen bodaf,
einwaot polycystic kidneys, lupus,
im IgA nephropathy. Eaurok bwe
kwon jela ia eo naninme;j in kitini in
am ej ejaak jene bwe kwon jela

kojparok kitini ko am.




Elafie enaaj driklok ak mojno
lok an kitini ko jerbal, enaaj
jelot im karumwij lak an
anbwinnum jerbal. Kitini ko
reban kwalok kokalle ko,
einwot metak, nan kalikkar ke
rejoraan. Unin aer ba CKD ej
ankomajur im manman. Kilen
bwe kwon jela ke kitini ko am
rejoraan, taktd eo am ej aikuj
komman jet teej nan komman

kakolkol.

Elane enaaj oktak an kitini ko

jerbal ak joreen, rejjab bar maron
bar rool im einw6t mokta. Ne
emokaj aer loe CKD, takto in
kitini eo am emarofn jipan
karumwijlok im bobrae jen am
naaj aikuj liklik ak Kkitini
transplant. Kon menin, elukun
aurok bwe kwon niknik im loe lak

takto in kitini eo am.
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Takto in kitini eo am enaaj konaan loe eok tarin juon alen ilo juon iic bwe en
check ejet an kitini ko am jerbal. Renaaj aikuj kommani teej im kakolkol ko ilo
botoktok im drenin kepojak. Jambal in botoktok eo am enej kwalok Glomeru-
lar Filtration Rate (GFR) eo am, eo im ej kwalok jonan kajoor in kitini ko am.
Jambol in drenin kepojak eo am enej kalikkar elafie ewor burotiin ilo denin
kepojak eo am (ACR). Ne elap jofan biirotiin ilo drenin kepojak eo am, mele-
lein ke emaron wor joraan ilo kitini ko am.

Elane takto eo am ej aikuj teej kein jen kwe, jouj im lolorjaki bwe ren dredrelok.
Jerbal ippan takto eo am bwe en mokaj am bok jipar jen er.




>> EMOKMOK
>> JATOR AK MAKOKO IN MONA
>> HIGH BLOOD

>2> BEN AK ABAN AM MENONO

>> EBBOJ NEEM
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EWOR TA IMARON KOMMANE BWE
EN BOBRAEIK KITINI KO AO JEN AER
JORRAAN LOK WOT?

>3> Komman oktak fian diet eo am

ekkar nan ta kotaktd eo am ej ba.

>> Kabojrak am kobaatat. Kadiklok

ak kabojrak am kadok. Kabojrak
am kojerbal uno ko rekkajoor.
Kenaan ippan taktd eo am bwe
en kajineet eok kilen kabbok
jipan.

>> Jab biki uno ko me remaon

kajorraan kitini ko am, einwot
NSAIDs kain kan an ibuprofen
(Advil™, Motrin™) im naproxen
(Aleve™).

Ewor bar jet uno kwojjab aikuj
buki. Jouj im kepaak taktdo eo am
nan melele ko rellap lok.



LALE MEN KO KWOJ KANNI

Anbwinnid aikuj potassium bwe en
emman an jerbal. Botaap, ne elap potas-
sium ilo anbwinnid, emaron kauwotata
im komman an wor nafinmej in menono.
Emaroni ben an armej ro ewor aer nanin-
mej in kitini komman jofian potassium ilo
botoktokier, unin an aurok bwe ren lukun
kojbarok aer mona. Ejjab aolep armej ro
ewor aer naninmej in kitini enaaj ben aer
komman jonan potassium ilo botoktoki-
er. Takto eo am emaron kojerbal kein teej
botoktok nan lale emman ke johan
potassium ilo anbwinnim.

Eiton aolep mona ko elap potassium ie
robrak kon on ko raurok im anbwinnum
aikuji. Jab komman jofian am bok potas-
sium elane takto eo am ejjab ba kwon.
Unin an aurok bwe kwon jeek wot ippan
takto in kitini eo am mokta jen am
komman oktak in johan potassium eo
kwoj kane.

'Beans, peas,

FRUITS:

Bananas, melons, oranges,
nectarines, kiwi, mango,
papaya, prunes, pomegranate,
dried apricots, raisins

VEGETABLES:

Avocados, broccoli, brussels
sprouts, sweet potatoes,
parsnips, pumpkin, leafy

greens, tomatoes, cuéumbers,
zucchini; eggplant

LEGUMES:
ils, soybeans,

refried beans,; baked beans

NUT

Almonds

# Other: Whole-wheat flour,

brown rice, bran, chocolate,
granola, molasses, peanut
butter, salt substitutes
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Ruo iaan naninmej ko rej komman bwe en wor an armej CKD ej high blood im
tonal. Konke kol eo emman tata fian komadmod CKD ej komman jofian high
blood eo am im jonan tofal eo am, takto in kitini ro renej lewaj uno in bobrae

kitini ko am im komman jofian blood pressure im tonal.

Ne ewdr am nafiinmej kein ruo, kwj aikuj
lolorjake am daaki uno ko takto eo am ej
ba kwon idaaki. Ne kwoj kadoki uno kein
ak kwojjab maron kolla ki, ba waj fian
takto in kitini ne am bwe emaron pukot

kilen an jipan eok.
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Evyék TA IMARON
KOMMANE NE EJJAB
JERBAL KITINI KO AO?
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Ne ebojrak an kitini ko am jerbal, kein jerbal ko
an takto in raan kein remman lok jen kein jerbal
ko mokta. Kein jerbal im kakolkol kein remarof
jipain kokmanman im kajmour lak kitini ko am.
Botaab, buiiton eo kein kajuon ej katak im bok
AOLEP melele ikkijeen kelet kein am.

Kelet eo ekka an armej kelet e ¢j liklik, eo €j
karreo ki anbwinnum jen kobej ko ilo botoktok
kab den ko ilowaan anbwinnum.

EWOR RUO KAIN KILEN LIKLIK:




KEIN JERBAL KO JET
NAN JIPAN CKD:

KIDNEY
TRANSPLANT

Ewor requirement ko nan kelet in.
Rej aikuj etale eok mokta im lale
ekkar ke bwe kwon pad ilo list in

transplant. Ne etam e pad ilo list en,

emaron bok iio bwe ren elolo kitini
ekkar fhan kwe. Komaron bar aikuj
liklik han ien en relolo kitini ekkar

CONSERVATIVE MEDICAL
MANAGEMENT

Kain eo € kelet menin enaaj
wonmanlok wot im mour ak ejjab bok
jabdewot treatment in CKD ko im
renaaj kaetok lok aer mour. Renaaj lale
er im komanman jokkun aer pad nan
ien eo rekakuije jen mour in.

E menin aurok bwe kwon jela ke ewor armej remaron komelele ki kelet kein am.

Takto in kitini eo am im burokraam ko einwot Malama Kidney Center remaroi

komman aer ien in tipdiki aolep melele kein. Enej pidodo am kommane kelet eo

am elafie kwolukun melele im jela ta ekkar nan mour eo am.



ALOHACARE JSPMAG
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