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1. 什么是慢性肾病？

2. 医生会为我做哪些检查？

3. 当我的肾脏出现问题时，我会有什么感觉？

4. 我可以采取哪些措施来帮助保护我的肾脏？

5. 我的医生如何帮助我治疗肾脏？

6. 当肾脏停止工作时，我该怎么办？

如果您的医生告诉您患有肾病，您要知道您并不孤单。夏威夷有超

过 20 万人患有慢性肾病 (CKD)。了解 CKD 有助于减少恐惧，让您

走上正确的肾脏护理道路。
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慢性肾病是一种逐渐发展的

疾病，常由高血压和未受控

制的糖尿病等疾病引起。其

他可能由遗传因素或家族病

史引起的健康问题如多囊

肾、狼疮和 IgA 肾病也可能

导致慢性肾病。了解病因可

以帮助您更好地护理肾脏。

过滤血液，清除体内的废物，包括多

余的盐和水

帮助生成新的红细胞

帮助控制血压

平衡体内的矿物质含量，如盐、钙、

钾和磷。
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什么是慢性肾病？

肾脏对您的健康至关重要。

健康肾脏不停地工作，它的作用是：



随着肾功能下降，身体逐渐丧

失正常工作的能力。肾脏不会

通过疼痛等任何体征或症状来

提醒您受到损伤。这就是为什

么慢性肾病被称为“沉默的杀

手”。了解肾脏功能的唯一方

法是通过医生安排的血液和尿

液检测。肾功能丧失

不能恢复或者恢复到正常水平。

如果早期发现慢性肾病，肾脏科

医生可以帮助减缓肾功能下降或

避免透析或肾移植。因此，请务

必与您的医生/初级保健提供者和

肾脏专科医生安排定期约诊。



医生会为我做哪些
检查？

您的初级保健医生和/或肾脏科医生会要求每年至少对您进行一次访视，以

检查您的肾脏功能。他们将安排血液检测和尿液检测。血液检查将显示您

的肾小球滤过率 (GFR)，这显示您的肾脏剩余的功能水平。尿液检测将显

示是否有任何蛋白质泄漏到您的尿液中。如果您的尿液中有过多蛋白质，

那么您的肾脏可能已受到损伤。

当您的医生为您安排检测时，请务必进行检测。与医生密切配合，以便及

时获得正确的护理。
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当我的肾脏出现问题时，
我会有什么感觉？

在慢性肾病的早期阶段，您可能没有症状。

随着病情恶化，您可能会注意到：
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疲倦

食欲不振

高血压

呼吸困难

腿部、脚踝或脚部肿胀



我可以采取哪些措施来帮助保护
我的肾脏？
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定期去看医生，并按医嘱服用他们

给您的药物。

如果您有高血压，请定期检查血压

并保持在医生设定的目标范围内。

如果您患有糖尿病，请按照建议检

查血糖，并保持在健康范围内。

如果您体重过轻或超重，请努力达

到健康的体重。

如果您的医生要求您改变饮食，

请按照要求改变。

戒烟。减少饮酒或戒酒。停止使

用违禁药物。与您的医生讨论制

定计划，并在专业帮助和支持下

处理这些问题。

避免使用可能损害肾脏的药

物，如布洛芬 (Advil™, Motrin™) 

和萘普生 (Aleve™) 等非甾体抗

炎药。还有其他需要避免使用的

药物。请咨询您的医生以了解更

多信息。



注意饮食。

其他：全麦面粉、糙米、

麸皮、巧克力、燕麦片、

糖精、花生酱、盐替代品

香蕉、甜瓜、橙子、油桃、

猕猴桃、芒果、木瓜、

西梅、石榴、干杏、葡萄干

水果：

牛油果、西兰花、抱子甘

蓝、红薯、欧洲萝卜、南

瓜、绿叶菜、西红柿、黄

瓜、西葫芦、茄子

蔬菜：

豆类、豌豆、扁豆、大豆、

回锅豆、烘焙豆

豆类：

杏仁

坚果：

钾是人体正常工作所需的一种重要矿物

质。大多数钾含量高的食物同时也富含对

身体有益和必需的营养素和纤维。

但过多的钾可能会有危险，并可能导致心

脏问题。肾病患者可能更难控制血液中的

钾水平，因此需要特别注意饮食中的钾

摄入。

需要注意的是，一些肾病患者可能没有这

个问题。

在调整饮食中钾的摄入量之前，请先咨询

您的医生。除非您的医生或营养师让您调

整，否则请勿限制钾的摄入。您的医生可

以通过血液检测来检查您的钾水平，以确

保它们处于正确的水平。



我的医生如何帮助
我治疗肾脏？
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许多疾病都可能导致慢性肾病，因此请

看肾脏科医生，以帮助您查明哪种疾病

影响肾脏，这很重要。

慢性肾病的两个主要病因是高血压和未受控制的糖尿病（高血糖）。由于

治疗慢性肾病的最常见方法是控制高血压和糖尿病，因此您的初级保健医

生和/或肾脏科医生将为您开具保护肾脏同时又能控制血压和血糖的药物。

如果您患有上述一种或两种疾病，请务

必按照医嘱服用这些药物。如果您感觉

到任何副作用或负担不起药费，请告知

您的医生，他们会帮助您找到其他解决

方案。



当肾脏停止工作时，
我该怎么办？
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这涉及使用机器清洁血液。可在透析

中心或家中进行。

此程序通过导管将液体注入患者的腹

部，然后从患者体内排出多余的液体

和废物。这种治疗通常在家中进行。

透析有两种类型：

腹膜透析

血液透析

如果您的肾脏停止工作，现在有比以前

更好的治疗方法。这些新的治疗方法可

以帮助您管理肾脏健康，过上长寿且愉

快的生活。

但第一步是了解您的所有选择。众所周

知，透析是清除体内废物和多余液体的

治疗方法。



慢性肾病的其他治疗选择包括：

此选择需要满足一些要求。首先必

须对患者进行评估，以确定他们是

否符合资格，然后才能进入移植等

待名单。名单上的患者可能等待数

年才能匹配到肾脏，并且在等待匹

配肾脏期间可能需要透析。

 

选择这种疗法的患者将自然地生活，

不进行任何延长寿命的慢性肾病治

疗。他们接受的护理将治疗慢性肾病

症状，并帮助他们尽可能舒适地改善

剩余生命阶段的质量。

肾脏移植 保守医疗管理  

每种选择都有利弊。要做出最佳选择，您需要了解每种治疗如何适应

您的生活。当您权衡您的治疗选择时，与您的家人和亲人讨论您的选

择和偏好可能会有所帮助。此外，请与您的医生讨论制定“预先指示”。

这将有助于明确您对未来治疗的愿望，特别是如果或在您无法表达意

愿时。

需要注意的是，有专业人士可以向您解释这些治疗选择。您的初级保健提供

者、肾脏科医生或 Mālama 肾脏中心等项目组会详细解释每种治疗。清楚了

解您的选择将有助于您做出可能最适合您的治疗决定。



本慢性肾病教育系列旨在解决缺乏慢性肾病文化相关和翻译信息的问题。

衷心感谢以下合作者，为我们整个社区的利益自愿提供资源并捐赠资金编

写了这些材料。特别感谢超级志愿者 Julia Takata 对这项工作的奉献。
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